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Schemat pompy ciepła
1. PODSTAWA OPRACOWANIA. 
Podstawą opracowania jest: 

- zlecenie inwestora 

- uzgodnienia z projektantem branży budowlanej

- uzgodnienia z inwestorem 

- aktualnie obowiązujące normy i przepisy 
3. LOKALIZACJA OBIEKTU . 
Istniejący Budynek plebanii w Górecku Kościelnym  

3. PRZEDMIOT l ZAKRES OPRACOWANIA. 
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany modernizacji systemu ogrzewania oraz opracowanie projektu wentylacji w budynku plebanii w Górecku Kościelnym 
opracowanie obejmuje: 

- obliczenie zapotrzebowania mocy cieplnej po wykonaniu termomodernizacji budynku. 
- dobór średnic przewodów instalacji CO

- zaprojektowanie ogrzewania podłogowego pod częścią budynku
- dobór grzejników 
- obliczenie strumieni powietrza

- dobór rekuperatora

4. DANE WYJŚCIOWE .   
Obecnie centralne ogrzewanie w budynku zasilane jest z kotłowni na paliwo stałe  znajdującej się w piwnicy budynku. Po wykonaniu termomodernizacji budynku nastąpi zmiana sposobu ogrzewania na pompę ciepła.  Dobrano pompę ciepła typu powietrze woda  o mocy 35 kW
Zapotrzebowanie ciepła po wykonaniu termomodernizacji budynku zostało obliczone zgodnie z PN-EN-12831 i wynosi:

- na potrzeby instalacji CO     26,4  kW.
- na potrzeby CWU

 8,6 kW

Wymaganą temperaturę i zapotrzebowanie na ciepło dla pomieszczenia podano na rysunkach  
W projekcie założono:
-  budowa kotłowni zasilanej z pompy ciepła


- wymianę instalacji CO stalowej na instalację PP zasilającą grzejniki
- wymianę istniejących grzejników na grzejniki stalowe dopasowane do kubatury pomieszczenia, 
- wykonanie ogrzewania podłogowego pod częścią budynku
5. Instalacja CO
5.1  Parametry instalacji CO
Zaprojektowano instalację CO dopasowaną  na parametry pompy ciepła   o temperaturze  zasilania  45°C  i powrotu 35 °C  
5.2  Przewody instalacji CO
Zaprojektowano instalacje centralnego ogrzewania rur z tworzywa sztucznego  PP o połączeniach zgrzewanych polifuzyjnych (ściśle wg wytycznych producenta). Przewody rozprowadzające instalacji c.o. prowadzić w pomieszczeniach po ścianach. Sposób prowadzenia przewodów powinien zapewniać kompensację wydłużeń cieplnych, Wszystkie przejścia przewodów przez przegrody budowlane (ściany, stropy), należy wykonać w tulejach ochronnych, umożliwiając wzdłużne przemieszczanie się przewodu w ścianie lub stropie. Przestrzeń między tuleją a przewodem należy wypełnić kitem plastycznym lub elastycznym, nie powodującym uszkodzenia przewodu. W tulei nie może znajdować się żadne połączenie na przewodzie.
5.3 Grzejniki
Doprowadzenie ciepła z instalacji centralnego ogrzewania do ogrzewanych pomieszczeń odbywa się za pośrednictwem grzejników. Grzejniki należy sytuować pod oknem przy ścianie zewnętrznej, ew. w pobliżu okna lub drzwi przy ścianie poprzecznej. Na każdym grzejniku zamontować zawór termostatyczny umożliwiający regulację pracy cieplnej lub wyłączenie.
Na rysunkach podano stratę ciepła poszczególnych pomieszczeń, którą muszą pokryć zastosowane grzejniki. Zaprojektowano grzejniki z bocznym podłączeniem zasilania i powrotu czynnika grzewczego. W celu umożliwienia odłączenia grzejników od instalacji na powrocie każdego z grzejników zastosowano zawory powrotne 

Oznaczenia grzejników, np.:
C33 600/1400   należy odczytywać następująco:

C33 - typ: typ grzejnika potrójny  – wysokość 600 mm  /1400 mm długość grzejnika.
5.4 Ogrzewanie podłogowe
Pod częścią budynku w którym zaprojektowano podłogę z terakoty zastosowano ogrzewanie podłogowe.
W podłodze zabudowane są rury przez które przepływa woda grzewcza o niskiej temperaturze, od 35 do 50°C (maksymalnie 60°C). 

Ogrzewanie podłogowe jest idealnym rozwiązaniem przy ogrzewaniu pompą ciepła, kotłem kondensacyjnym czy kolektorami słonecznymi. Niska temperatura wody grzewczej sprawia, że wymienione źródła ciepła pracują najefektywniej, zapewniając maksymalne oszczędności na kosztach ogrzewania.
5.5  Rozkład temperatur

Temperatura powierzchni podłogi jest ograniczona ze względów higienicznych. Dopuszczalne średnie temperatury, których nie należy przekroczyć przy zewnętrznych temperaturach obliczeniowych są następujące:
—  pomieszczenia mieszkalne, biurowe 29°C;
—  strefy brzegowe w pasmach nie szerszych niż 1 m (głównie pod oknami, balkonami itp.) 35°C;
—  łazienki, hale pływalni, pomieszczenia o krótkim przebywaniu ludzi 35°C;
—  miejsca stałej pracy w pozycji stojącej 27°C.
Przy temperaturach najczęściej stosowanych na powierzchni podłogi tp = 26 do 29°C i powietrza wewnętrznego t = 20°C Ze względu na dopuszczalne temperatury: powierzchni, podłogi i ogrzewania  wybiera się następujące parametry grzewcze:  55/45°C, 50/40°C, 45/35°C. Dobrano zasilanie z pompy ciepła o parametrach 45/35°C.

5.6  KONSTRUKCJA GRZEJNIKA PODŁOGOWEGO

Podstawowym warunkiem przy zakładaniu podłóg grzejnych jest zastosowanie izolacji, maksymalnie ograniczającej przepływ ciepła do dołu. Wylewkę  betonową na gruncie lub strop w zależności czy jest konieczna pokrywa się izolacją przeciwwilgociową. Następną warstwą są płyty styropianowe o gęstości 30 kg/m i wytrzymałości na ściskanie 30 kg/m2.  Często płyty styropianowe pokrywa się folią aluminiową lub polietylenową z naniesioną podziałką, ułatwiającą układanie rur grzejnych w odpowiednim rozstawie.
Dla stropów pomiędzy pomieszczeniami ogrzewanymi o tej samej temperaturze grubość izolacji wynosi zazwyczaj 30 mm, A dla stropów nad: piwnicami, nieogrzewanymi po​mieszczeniami, powietrzem zewnętrznym oraz dla podłóg na gruncie izolacja powinna mieć około 80-90 mm grubości. Bardzo istotnym wymaganiem technologicznym jest wykonanie dylatacji wokół podłogi grzejnej przy ścianach. Używa się do tego pasków z materiału elastycznego, naj​częściej z pianki polietylenowej, grubości 8 mm, osłoniętej folią polietylenową. Szerokość pasków, które powinny sięgać od wykładziny do stropu konstrukcyjnego wynosi 150 lub 180 mm.

5.7 Ogrzewanie podłogowe – rury grzewcze

W domach jednorodzinnych do ogrzewania podłogowego najczęściej stosuje się rury wielowarstwowe z tworzywa sztucznego z wkładkami aluminiowymi (PE-X-AI-PE-X) o średnicy zewnętrznej 16 mm.
Rury te charakteryzują się zmniejszonym współczynnikiem wydłużalności termicznej, brakiem dyfuzji tlenowej, zwiększoną wytrzy​małością na ciśnienie i temperaturę oraz mniejszą masą jednostkową. 

Istotnym parametrem w konstrukcji podłogi grzejnej jest rozstaw przewodów, najczęściej wynosi on od 10 do 30 cm. Przy mniejszym uzyskuje się bardziej równomierny rozkład temperatury na powierzchni podłogi, ale zwiększone zużycie rur. Najczęściej rury układa się bezpośrednio na warstwie izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej, do której przytwierdza się je za pomocą odpowiednich elementów mocujących, na przykład spinek. Ze względu na sposób prowadzenia przewodowów rozróżnić można dwa podstawowe typy układów: ślimakowy i wężownicowy

5.8 Wylewka betonowa (jastrych)

Przewody po ukształtowaniu i zamocowaniu do podłoża zalewa się warstwą jastrychu grubości 65 mm. Podczas nagrzewania i wychładzania wylewka betonowa „pracuje”. Decydując się na ogrzewanie podłogowe dla ograniczenia spękań betonu stosuje się środki zwiększające jego plastyczność i wytrzymałość, tzw. plastyfikatory, włókna polipropylenowe czy siatkę zbrojeniową.

5.9 Posadzka (wykończenie podłogi)

W ogrzewaniu podłogowym posadzka może być wykonana z płytek ceramicznych, kamienia, wykładziny, parkietu, paneli podłogowych itp. Materiały te różnią się oporem cieplnym – stopniem trudności przekazywania ciepła (w większym lub mniejszym stopniu utrudniają przekazywanie ciepła). Ogrzewanie podłogowe najlepiej sprawdza się z posadzką wykonaną z płytek ceramicznych czy kamienia – mają one najmniejszy opór cieplny. Wykładziny dywanowe, parkiet, utrudniają przekazywanie ciepła i dlatego już na etapie projektowania ogrzewania podłogowego należy uwzględnić ten rodzaj wykończenia podłogi.

6.  INSTALACJA WENTYLACYJNA
6.1 Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje: określenie strumieni powietrza wentylacyjnego, dobór urządzeń do uzdatniania i przetłaczania powietrza, wykonanie projektu technicznego instalacji wentylacji.
Wentylacja w pomieszczeniach 
Strumienie powietrza ustalono w oparciu o kryterium: 
-  kuchnia 
70 m3/h powietrza
 - WC 

50 m3/h 
- sala narad 
20 m3/h na osobę
 Całkowite obciążenie wynosi  990 m3/h
Do obsługi wentylacji z budynku zaprojektowano centralę wentylacyjną Mistral P 110 EC z rekuperatorem o wydajności od 900 do 1200 m3/h umieszczonej nad stropem poddasza. Wykaz strumieni powietrza, średnice kanałów umieszczono na rysunkach.
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B E Z P I E C Z E Ń S T W A   I  O C H R O N Y   Z D R O W I A
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Elżbieta Łoś  nr upr. UANB-II-7342/66/93
I N F O R M A C J A    D O T Y C Z Ą C A

B E Z P I E C Z E Ń S T W A   I  O C H R O N Y   Z D R O W I A

   I. Informacje Ogólne :

Obiekt                                               - Budynek  użyteczności publicznej
Temat projektu :                               - Instalacja CO
  II. Podstawa prawna : 

· Art.21a ust.4 ustawy z dnia 07.07.1994. Prawo budowlane ( Dz.U. 2016 poz 290 tekst jednolity)
· Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  ( Dz.U.z 2003 Nr.120 , poz. 1126)
      III. Część opisowa :

      1 .Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów:

· wykonanie instalacji CO
· wykonanie instalacji grzejnej podłogowej

· montaż pompy ciepła w budynku

· montaż grzejników

-    odbiór i uruchomienie instalacji, odpowietrzenie
· przekazanie instalacji do użytkowania.

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych stwarzających zagrożenia: 
     Instalacje elektryczne – należy zachować szczególną ostrożność przy prowadzeniu robót montażowych/głównie przy przebiciach ścian i montażu rurociągów przy zbliżeniach do przewodów elektrycznych/.

3. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas robót  budowlanych określające skalę i  rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia:

        Podczas wykonywania robót montażowych należy zachować szczególną ostrożność przy prowadzeniu prac przy skrzyżowaniach lub w pobliżu przewodów instalacji elektrycznej  głównie przy przebiciach ścian i montażu rurociągów / 

 4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.

 Należy stosować ogólne zasady bezpiecznej pracy zawarte w ogólnych

przepisach BHP. Każde przedsiębiorstwo wykonujące w/w roboty ma 

obowiązek posiadania i stosowania wewnętrznych instrukcji wykonywania prac  zgodnie z wymogami bezpieczeństwa. 

    Pracownicy skierowani do realizacji niniejszego projektu powinni:

· Przejść szkolenie wstępne z BHP i p.poż. z potwierdzeniem pisemnym,

· Zostać zapoznamy z instrukcją bezpiecznego wykonywania robót,

· Zostać zapoznanym z terenem budowy,

· Zostać zapoznanym z instrukcją stosowania środków ochrony indywidualnej,

· Zostać zapoznanym z instrukcją obsługi sprzętu  służącego do wykonywania robót montażowych

· Znać procedury postępowania w przypadku zagrożenia życia lub zdrowi pracowników

5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym w wykonywania robót budowlanych 
w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek  pożaru, awarii i innych zagrożeń.

     Na terenie wykonywania prac związanych z budową instalacji strefy szczególnego zagrożenia nie występują jednak należy zachować  niżej  wymienione warunki :

· wyposażać pracowników indywidualne środki ochrony osobistej i odzież roboczą ochronną oraz egzekwować ich używanie na stanowiskach pracy,

· przestrzegać instrukcji producentów poszczególnych materiał i urządzeń,
· sporządzić instrukcje na poszczególnych stanowiskach pracy,
· przestrzegać instrukcji pracy na poszczególnych stanowiskach,
· zapewnić należyty wykwalifikowany nadzór nad prowadzeniem w/w prac,
· do prowadzenia robót używać sprawnych urządzeń i sprzętu,
· wyposażyć zaplecze budowy w środki pierwszej pomocy medycznej,

· zapewnić łączność telefoniczną oraz wykaz telefonów alarmowych      

         Budowa winna spełniać wszystkie stawiane przez przepisy wymogi BHP  i p.poż.

Oświadczenie projektanta
Zgodnie z art. 20 ust. 4 prawa budowlanego 
(Dz. U. z 2016 r. pozycja 290.)

niniejszym oświadczam że projekt budowlany
„Instalacji sanitarnych”

sporządzony dla   Parafii Rzymsko katolickiej w Górecku Kościelnym 11 został wykonany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
……………………………
(podpis projektanta)

